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les
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Charcuterie Artisanale Maison

Une école de hand en forme !!

Le HBC Corbie LABEL d’argent accueille de nombreznfants qui viennent découvrir le
handball a travers nos différents ateliers. Tousjeenes sont au pied de la pyramide que
forme notre club. Notre objectif est qu’ils prent€en plaisir a travers le hand, qu’ils ac-
quierent certaines valeurs essentielles de la lgerespect, la socialisation, le partage, le
godt de l'effort. Et bien sr gu'ils continuent paatique du hand longtemps et si possible
donnent envie a leur camarades de venir ouvripooes.

Sans doute seront-ils les futurs joueurs de nopeésgseniors et/ou dirigeants.

Réalisation: Rémi Ricard, Sylvie Lagache Direetur de publication : Jean Degremont



Animateur pour nos rencontres

Avez-vous autour de vous un
amateur de trompette ??
Ca nous intéresse !

Vous organisez des spectacles

Pourquoi pas venir au COSEC

faire une démonstration aux mi
temps des rencontres !!!

e

Vous avez des idées d’animatian

Nous avons besoin de personn

qui apportent un peu de leur

temps pour améliorer encore |
vie de I'association.

€

a

Une boutique du HBC
CORBIE

C’est possible :

Echarpes
P Chaussures
! survétements
sweat-shirt
tee-shirt

S Un petit groupe de diri
geants met en place ¢
projet important.
Nos enfants sont fiers ¢
porter I'équipement a

I'effigie du club.

S

~

Quelques régles essentielles pour les entraineraents
matchs

Vous arrivez au gymnase, pas d’entraineur !! Vous
n'aimeriez pas !! Prenez aussi I'’habitude de les@né
en cas d'absence !!

Pour venir a I'entrailnement, bien sdr : tenue aetsp
mais n’oubliez pas non plus VOTRE bouteille d’eau.
L’hydratation s’associe obligatoirement au sport !!

Chers parents, pour des raisonsaponsabilitéet
surtout desécuritéil est impératif que :

Vous veniez conduire votre enfant et constater
gue I'entraineur est présent.

Vous veniez au gymnase rechercher votre en-
fants & la fin de la séance.

Entre le gymnase et le parking I'enfant est seul !!

REPAS DANSANT
Samedi 21 novembre 2009
Salle des fétes de Franvillers
En raison des travaux au centre Adalhard et apresuglques recherches nous avons trouvé ume

salle pour organiser notre traditionnelle repas dasant de fin d’'année.
Plus de renseignements bientot !!!
Mais réservez votre soirée et votre tenue dés neaiant !!

Les 3 et 4 octobre Journées nationales de 'arbitrage
Partout en France et sur tous les terrains de spatcollectifs
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Petit rappel santé
La crampe musculair@st une contraction soudaine, intense et passdygrenuscle.

Les causeseffort violent ou prolongé, manque d’entrainemenauvaise hydratation ou alimentation, abus dterts (thé,

café, tabac...)

Prévention - respecter uréchauffementsuffisamment long et progressif

-S’hydrateravant I'effort physique

-S’hydratempendant I'effort, par petites quantités, régulierementaavméme d'éprouver une sensé

tion de soif .

-Manger des aliments riches en magnésium (bananeolat ...)

« Il nous réunit tous ...»
Le mot est a trouver avec les lettres restantegaige

la grille noircie (une méme lettre peut étre n@rci
plusieurs fois).

JEU UNIS BUT SOIN JOIE ZONE ARRET
SPORT MILIEU SHORTS EQUIPE PASSES
SORTIE CARTON BALLONS JOUEURS
TERRAIN PASSION SIFFLET MAILLOTS
ETIREMENTS ENTRAINEMENT GARDIENNE
JOUEUSE BANC REGLES

Pas trop d’'anniversaires ce mois Gi
MOIS D' OCTOBRE
Moins de 11 ans

LE MOIS DE NOVEMBRE
Moins de 13 ans F

Lilian Flory 28/10/00 | PICARDIE, il te suffit donc de donner ton nume
Moins de 13 ans F de carte et voila 10 euros de réduction sur t
Chloe Greu 05/10/99 licence.
Moins de 18 ans M
Thomas Hochart 11/10/93| | e HBC Corbie a adhéré au projepass sport et
Grégoire Van I'_Dk')ues de 16 ans M o4/10/g0 _ Culture » du conseil général de la Somme
Medhi Hubert 24/10/9( Tu es en 6éme alors tu as di recevoir le guide
Cyrille Dailly 29/10/86 « pass sport et culture 2009-2040

Manon Candelier 03/11/97 qu'a 30 euros sur ta licence.

Moins de 15 ans F
Celia Dahmani 21/11/95 -
Celia Auger 06/11/95% _Calend”ers 2010 ,

Moins de 18 ans M R ealsaton de son calondrier 2010, |
Arthur Caron 04/11/94 Peut -étre avez- vous autour de vous des entrepdss

L. i Plus de 15 ans F | amis, un magasin que vous fréquentez ...qui sarant

Cecile Remy 03/11/76  figurer dans nos calendriers ? N’hésitez pas & fair
Julie Pietrement 11/11/91 démarche et & en parler aux dirigeants !

Des réductions pour ta licence

Tu es lycéen donc tu posséedes la carte CURS

Il suffit que tes parents fassent la demande de
quier et tu pourras bénéficier d'un réduction ju

L’encart se vend a 60 euros, 2 encarts 110 eurescarts

150 euros.

Contactez Rémi au 06 12 01 42 06 ou hbcc80@free.fr




Chez les jeunes

Un bon petit début de saison avec comme chaque
année, les mémes aléas, les licences non faites pou
les premiéres rencontres, dommage...

Nos moins de 13 ans M en jouant a 6 ont plutét
montré de belles choses, on recherche encore des
joueurs quand méme !!

Idem pour les moins de 13 ans F, mais I'effectif es
déja bien étoffé.

Du coté des équipes moins de 15 ans, les masculins
cartonnent, en 2 rencontres 59 buts marqués, atten-
tion tout de méme aux prochains matchs. Les filles
font plutdét cavalier seul dans la zone Est de la
Somme, mais les 2 équipes sont en passe de se
qualifier en régional, pas mal !!

Pour les moins de 18 ans, nous savions que la sai-
son allait étre plus difficile, du c6té des gargons
commence par une lourde défaite et du coté des
filles 2 défaites et 1 victoire, mais de bons epoi
pour ces 2 équipes si elles continuent de bosser
comme elles le font.

Nos équipes seniors

De nouveaux encadrants pour nos équipes seniors.
En masculins, un ancien du club, Jorge Debrito a
repris les reines d’'une équipe qui n’était plus tré
motivé et qui descend de pré-national. Mission
périlleuse mais le groupe se forme doucement et

malgré les 2 défaites de début de saison les jeumon-
trent un tout autre visage que l'an passé et nutedque
cette équipe va surprendre et qui sait, un retoupmes-
national peut étre envisageable !!!

Du co6té des filles, c’est Magaly Moreau qui esivée avec
une toute autre mission, faire monter les féminime<Cor-
bie en national Ill, ce que nous attendons depaisitenant

3 ans. L'absence de grosses écuries comme AFSRI-Bea

vais ou Abbeville, pourrait nous faciliter la t&mais ne
vendons pas la peau de I'ours avant de I'avoiretugavail-
lons aussi pour les années a venir car s'il y a&sgion il
faudra en suite penser maintien !!

Nous sommes fin septembre, difficile d’annoncer hes-

nes ou mauvaises choses de I'année, mais nous mE®uUVO

espérer que chacun s’investisse au maximum, geeiset
Nos jeunes pour progresser, accéder en régioreh oatio-
nal, nos équipes seniors pour offrir du beau spkx{aar le
handball c’est ca aussi), faire vibrer nos partesainos
dirigeants et nos supporters qui viennent nombréamns
notre belle salle !!

L’'image que nous offrons avec notre sport est belle
Continuons ainsi !!!

Ici pas de violence
Les joueurs jouent, les arbitres arbitrent, les dirgeants
dirigent, les supporters supportent dans la convilité
et le respect !!!

Samedi 3 octobre

Samedi 17 octobre

Equipe Lieu heure Adversaires Ecole de hand Ailly/Noye 14H plateau
-13ans F Ailly/Somme | 15H15 | Clubs secteurs 3,4 -13 ansM Albert

-13ans M Doullens 14H30 | Clubs secteurs 3, 4 -15ansM Corbie 17H Albert
-15ans M Corbie 15H15 AFSB -15ansF Doullens

R R — 15H APH -18 ans M Pont st Max | 18H Pont Olymp
-18 ans M Corbie 17H UA Ferois Masculins Corbie 19H | Cambronne 2
-18 ansE B 18H45 B Féminines Corbie 20H45| Cheuvriéres
Masculins Corbie 19H | Crépy en Valois 2 Samedi 7 novembre

Féminines Corbie 20H45 Abbeville 3 -1lans Ailly/Noye 14H plateau

S (| 410 G e -13ans F Roye 13H45 Roye
-13ansF Corbie 14H Ailly/Noye -13ans M Roye Roye
-13ans M Ailly/Noye 17H Ailly/Noye -15ans M Corbie 17H Abbeville
-15ans F Corbie 15H15 Albert -18 ans F Villiers / marne | 19H30| Villiers /marne
-15ans M Doullens 17H30 Doullens Masculins Feuquiéres | 20H30 AFSB 2
-18 ans M Corbie 17H Cambronne Féminines Milly / therrain | 20H45| Milly / therrain
-18ans F Corbie 19H Courseulles
- - = " H#HS% % % &
Masculins Beauvais 18H45 Beauvais 3 HHHSY $ $& ($%&
Féminines Senlis 20H30 Senlis % # % % %%' () * %% # %
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